
42
Adakah anda mempunyai  tumbuhan hijau 
sebagai penapis udara semula jadi di pejabat 
anda?

Hiaskan pejabat dengan tumbuhan/tanaman 
yang sesuai, lestari dan dijaga dengan baik dan 
bersih

43
Adakah anda membuat pemeriksaan kebersihan 
pejabat anda secara berkala? 

Memastikan ruang pejabat adalah bersih 
daripada takungan air/tempat pembiakan 
nyamuk

44

Adakah buah-buahan dan sayur-sayuran menjadi 
sebahagian menu sajian utama (menu sihat) bagi 
sebarang mesyuarat/majlis/bengkel/kursus di 
pejabat anda? 

Menggalakkan buah-buahan dan sayur-sayuran 
sebagai sebahagian menu sajian utama dalam 
pengendalian jamuan/sajian

45
Adakah anda menjalankan kawalan risiko dari 
aspek persekitaran tempat kerja?

1. Persekitaran tempat kerja yang kondusif 
(Suhu, pencahayaan dan pengudaraan yang
baik)
2. Bebas kebisingan
3. Mesin dan peralatan mekanikal berfungsi 
dengan baik dan diselenggara 
4. Kebersihan dan kekemasan memuaskan

46
Adakah anda menjalankan kawalan dari aspek 
Keselamatan Kebakaran?

1. Peralatan pencegahan kebakaran berfungsi 
dan di selenggara
2. Laluan kecemasan tidak dihalang
3. Pelan Tindakan Kecemasan disediakan
4. Penggunaan peralatan elektrik mematuhi 
piawaian keselamatan yang ditetapkan

47
Adakah anda mengenalpasti masalah ergonomik 
dan mengambil langkah-langkah kawalan?

1. Susun atur tempat kerja diambil kira faktor
ergonomik
2. Kerusi boleh laras ketinggian.
3. Kaedah pengendalian manual yang 
melibatkan aktiviti mengangkat, menolak, 
menarik dan lain-lain.
4. Latihan kesedaran ergonomik

https://drive.google.com/drive/folders/1DUF4mBTKjbDIp2F_P
rLeI_-FrHveoCB0?usp=drive_link

5. Pengenalpastian masalah ergonomik langkah kawalan 
diambil secara menyeluruh

https://drive.google.com/drive/folders/1KmlbvXgrtGi4hhC4PH
LgPfE6llZQ1iOF?usp=drive_link

5. Sentiasa menyediakan buah-buahan dan sayur-sayuran 
sebagai sebahagian menu sajian bagi 
mesyuarat/majlis/bengkel/kursus

https://drive.google.com/drive/folders/1CRX8DegOV2vY5COQ
Qb0yjZE9LmaFr57x?usp=drive_link

5. Semua kawalan risiko dari aspek persekitaran pekerjaan
dijalankan secara menyeluruh 

https://drive.google.com/drive/folders/1575h_geTHNcvUEnZ8
nTWjQD-WZLL15vX?usp=drive_link

5. Semua kawalan risiko dari aspek keselamatan kebakaran
dijalankan secara menyeluruh

D. KESIHATAN DAN KESELAMATAN 

https://drive.google.com/drive/folders/1JeFdEZMFIsj0FhtxsYK
YHGrCQZil0Pmp?usp=drive_link

5. Mempunyai tumbuhan hijau yang bersesuaian sebagai
hiasan pejabat dengan kuantiti yang memuaskan dan 
dijaga dengan baik

https://drive.google.com/drive/folders/1jXiDnbEcF-
QVNGw8EhDnqa_lso5DfIc4?usp=drive_link

5. Pemeriksaan kebersihan dilaksanakan secara 
menyeluruh dan berkala

NO. INDIKATOR PETUNJUK

KRITERIA PENILAIAN

PEMBUKTIAN PENERANGAN

https://drive.google.com/drive/folders/1DUF4mBTKjbDIp2F_PrLeI_-FrHveoCB0?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1DUF4mBTKjbDIp2F_PrLeI_-FrHveoCB0?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1575h_geTHNcvUEnZ8nTWjQD-WZLL15vX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1575h_geTHNcvUEnZ8nTWjQD-WZLL15vX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1CRX8DegOV2vY5COQQb0yjZE9LmaFr57x?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1CRX8DegOV2vY5COQQb0yjZE9LmaFr57x?usp=drive_link
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D. KESIHATAN DAN KESELAMATAN 

NO. INDIKATOR PETUNJUK

KRITERIA PENILAIAN

PEMBUKTIAN PENERANGAN

48
Adakah anda menguruskan bahan berbahaya (e-
waste, bahan kimia/ pencuci, toner, cat dan lain-
lain) mengikut prosedur yang ditetapkan?

1. Penggunaan
2. Pelabelan
3. Penyimpanan
4. Pelupusan

https://drive.google.com/drive/folders/1qei3WKJjNM0DVMLO
2IEEe_i1cyo5pEIH?usp=drive_link 1. Tiada prosedur pengurusan bahan berbahaya

https://drive.google.com/drive/folders/1qei3WKJjNM0DVMLO2IEEe_i1cyo5pEIH?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qei3WKJjNM0DVMLO2IEEe_i1cyo5pEIH?usp=drive_link

